Calle La Marina 30
Los Abrigos
38618
Granadilla de Abona
Santa Cruz de Tenerife

o LA

Reservations

+34 92217 02 44

mariarestaurantebar.com
mariarestaurantebar@hotmail.com

Espana
BREADS PINCHOS
213§e6a1$i1¥)Vith Butter, Oil, and Vinegar 2,50€ Chicken and Vegetable 9,50€
With butter, olive oil,and balsamic vinegar Skewers (712)
With criolla sauce
Bread Wl.th Saucesf (1’3’6’10? . 2,50€ Shrimp Skewers (6,7,12) 10,50€
With red mojo, green mojo, and alioli . -
With spicy mango sauce and sesame
Bread With Marinated Olives (1,3,6) 3,50€ Tuna and Vegetable Skewers (13) 12.50€
Garlic Bread (1,3,6,11) 2.50€ With green mojo
Bread with garlic butter
E (Sﬁa1|3r)non and Prawn Skewers 13€
Tomato and‘Rocket Brusghgtta (1,3,6) 4,50€ With tzatziki sauce
Bread topped with tomato in garlic oil,and rocket
Goats Cheese and Caramelised Onion 6€
Bruschetta (1,3,6,11,12) MEATS
Bread topped with goats cheese and balsamic
caramelised onion Beef Meatballs (1,10,11,12) 6€
Hummus Bruschetta (1,3,6) 550€ In natural tomato sauce
Bread t d with h doni .
c;giaggzﬁ OV[’i'ves vmmus, rec-onton, Homemade Spring Rolls (1,12) 6€
Pork and vegetables fried in filo pastry,
Tomato, piquillo pepper and anchovy 6€ with sweet chilli sauce
ErudstChetza ‘(':EB'tG'B)t i oil piauill Patatas Maria (1,12) 6€
read topped with tomato in gartic of, pIquitio peppers, Crispy potatoes with bacon and balsamic
and anchovies . .
caramelised onion
Mushrooms Sauteed With 6€
SEAFOOD .
Chorizo (12)
Tuna or Salmon Carpaccio (10,13) 12,50€
Served with lime and coriander mayonnaise, VEGETARIAN
and mango vinaigrette
Baby Squid (1,4,7,10,13) 8,50€ Garlic Mushrooms 2) o€
Fried, served with alioli Mushrooms in garlic and white wine
Garlic Prawns (7,12) 9,50€ Padron Peppers 1) 6€
Prawns in garlic and white wine
o Patatas Bravas (1,10,12) 5€
Mussels Mariniére (1,3,4,6,8,11,12) 9,50€ Fried potatoes in spicy tomato sauce,
Mussels in butter, garlic, onion, celery, white with alioli
wine, and parsley. Served with garlic bread Mixed Salad 6e
Asian Style Prawns (1,3,6,7,12,13,14) 10€ . .
Prawns in chilli, garlic, soy, and seafood stock Chips (French Fries) ) 2,50€
Grilled Jumbo King Prawns (4,7,12) 12,50€ Canarian Potatoes 2,50€
Served with green mojo With mojo sauces
Calamairi (1,4,7,10,13) 12,50€ Extra Sauces (10) 1€

Fried squid rings Andalucian style, served with
alioli

Red mojo, green mojo, and alioli



TAPAS TO SHARE

Fritto Misto (1,4,7,10,13)
Fried calamari, baby squid, and shrimp.
Served with alioli

Quartet of Bruschettas
(1,3,5,6,11,12)

One of each:

Tomato and rocket

Goat’s cheese and caramalised onion
Hummus

Tomato, piquillo pepper,and anchovy

Quartet of Pinchos (5,7,12,13)
One of each:

Chicken and vegetable

Shrimp

Tuna and vegetable

Salmon and vegetable

SHARING PLATES

Minimum 2 persons

Maria Seafood Platter (1,4,7,12,13)
Mussels, shrimp, jumbo king prawns, baby
squid, and calamari

Fresh Fish and Seafood Platter
(4,7,12,13)

Fresh fish, mussels, shrimp, and jumbo king
prawns

Arroz Negro (Black Rice) (1,4,7,12,13)
Baby squid, mussels, and tempura prawns

Seafood Paella (4,7,2,13)
Mussels, baby squid, and shrimp

Chicken, Chorizo, Mushroom, and
Shrimp Paella (7,12)

16€

13€

21€

17,50€

Per Person

15€

Per Person

14€

Per Person

14,50€

Per Person

13,50€

Per Person

ALL OF OURPRICES INCLUDE IGIC

(LOCAL TAXES)

Qe

000

-Cluten  2-Peanuts  3-Soya  4-Molluscs  5-Nuts  6-Sesame 7-Crustaceans

0 00606

8-Celery  9-Lupin  10-Eggs T-Lactose 12-Sulphites 13-Fish

Follow us on Facebook/Instagram @mariarestotenerife

14-Mustard

MAIN COURSES

Breaded Chicken Breast (1,10)
With padron peppers, chips,and alioli

Chilli Prawn Spaghetti (1,3,4,7,12,13)
Spaghetti with prawns, chilli, garlic,and
oyster sauce

Prawn Curry (3,4,6,7,12,13,14)
Medium prawn curry with coconut milk and
mango. Served with basmati rice

Tuna Teriyaki (1,3,6,7,12,13)
Tuna steak with teriyaki sauce and herb
sauteed new potatoes

Seafood Stew (4,7,12,13)
With mussels, shrimp, baby squid, jumbo king
prawns, tomato, and potatoes

Fresh Fish of the Day (13)
With your choice of garnish

CHILDREN'S MENU

Beef Meatballs (1,10,11,12)

In natural tomato sauce. Served with chips (1),

spaghetti (1), or rice

Chicken Fillet
Grilled chicken breast, with chips (1) or rice

Spaghetti (112)
In natural tomato sauce

Ice Cream (1,11)
Chocolate or vanilla ice cream, with cream,
chocolate syrup, and wafer

DESSERTS

Mango Sorbet (12)

Vanilla Ice Cream (1,5,10,11,12)
With red fruit sauce, cream, and meringue

Chocolate Pudding (1,3,5,10,11)
Chocolate fondant with dulce de leche,
cream and vanilla ice cream

Affogato Amaretto (11,12)
Coffee and amaretto, topped with cream and
vanilla ice ceam

Mascarpone Cheesecake (1,3,511,12)
With pistachios and red fruit sauce

13€

13,90€

14,50€

14,50€

14€

Market Dependent

6€

6€

5€

2,50€

4€

550€

550€

5€

550€



Calle La Marina 30
Los Abrigos
38618
Granadilla de Abona
Santa Cruz de Tenerife

Reservations

o
L q/ +34 92217 02 44
mariarestaurantebar.com

mariarestaurantebar@hotmail.com

Espana
PANES PINCHOS
21353\2 1<1:<1)2r)1 Mantequilla, Aceite, y Vinagre 2,50€ Pin)cho de Pollo y Verduras 9,50€
,3,6,11, 7,12
Con mantequilla, aceite oliva,y vinagre balsamico Con salsa criolla
Pan con Salsa; 3610 2,50€ Pincho de Gambas (6,7,12) 10.50€
Con mojo rojo, mojo verde, y alioli ) ,
Con salsa de mango picante y sésamo
Pan con Aceitunas Marinadas (1,3,6) 3,50€ Pincho de Atun y Verduras (13) 12.50€
Pan con Ajo (1,3,61) 2,50€ Con mojo verde
Pan con mantequilla de ajo .
a ) m%():ho de Salmon y Gambas 13€
Bruschetta de To‘mate y Rucula (1,3,6) 4,50€ Con salsa tzatziki
Tostas con tomate al ajo, y rucula
Bruschetta de Cebolla Caramelizada y 6€
Queso de Cabra (1,3,6,11,12) CARNES
Tostas con queso de cabra y cebolla caramelizada al
balsamico Albondigas (1,1011,12) 6€
Bruschetta de Hummus (1,3,6) 550€ En salsa de tomate natural
Tos'Fas con hummus, cebolla roja, col,y Rollitos Primavera (112) ce
aceitunas -
Cerdo y verduras en masa filo, con salsa chili
Bruschetta de Tomate, Pimiento Piquillo, 6€ dulce
3T’At‘n°h°? “'3,('6'13[) ' oimiento biauill A Patatas Maria (1,12) 6€
ostas con fomate at ajo, pimiento piquitio,y anchoa Patatas crujientes con bacon y cebolla
caramelizada al balsamico
Champifones Salteado con 6€
MARISCO P
Chorizo (12)
Carpaccio de Salmon o Atun (10,13) 12,50€
Con mayonesa de lima y cilantro,y vinagreta de mango VEGETARIANO
Chipirones (1,4,7,10,13) 8,50€ . ..
Chipirones fritos, con alioli Charnpmongs a! Ajillo (12) S€
Champinones al ajo y vino blanco
Gambas al Ajillo (7,12) 9,50€ ..
Gambas al ajo y vino blanco Pimiento Padron () 6€
Mejillones Mariniére (1,3,4,6,8,11,12) 9,50€ Patatas Bravas (1,10,12) 5€
En salsa de mantequilla, ajo, cebolla, apio, vino blanco y En salsa de tomate picante, con alioli
perejil. Acompanado de pan con ajo
Gambas Estilo Asiatico (1,3,6,7,12,13,14) 10€ Ensalada Mixta 6€
Cambas con chili, ajo, soja, y caldo de marisco .
Patatas Fritas () 2,50€
Gambones a la Plancha (4,7,12) 12,50€
Con mojo verde Patatas Arrugadas 2,50€
Con mojo verde y mojo rojo
Calamares (1,4,7,10,13) 12,50€
Calamares fritos a la Andaluza, con alioli Extra Salsas (10) 1€

Mojo rojo, mojo verde,y alioli



TAPAS PARA COMPARTIR

Frito Mixto (1,4,7,10,13) 16€
Calamares, chipirones,y gambas.
Acompanado de alioli

Quarteto de Bruschettas 13€
(1,3,5,6,11,12)

Una de cada:

Tomate y rucula

Queso de cabra y cebolla caramelizada
Hummus

Tomate, pimiento piquillo,y anchoa

Quarteto de Pinchos (6,7,12,13) 21€
Una de cada:

Pollo y verduras

Gambas

Atun y verduras

Salmon y verduras

BANDEJAS PARA COMPARTIR

Minimo 2 personas

17,50€

Por Persona

Maria Mariscada (1,4,7,12,13)
Mejillones, gambas, gambones, chipirones,y
calamares

Parrillada de Pescado Fresco y 15€

i Por P
Marisco (4,7,12,13) or Persona
Pescado fresco, mejillones,gambas,y gam-
bones

Arroz Negro (1,4,7,12,13) 14€
Chipirones, mejillones,y gambas en tempura Por persona

14,50€

Por Persona

Paella de Marisco (4,7,12,13)
Mejillones, chipirones,y gambas

13,50€

Por Persona

Paella de Pollo, Chorizo,
Champinones, y Gambas (7,12)

TODOS NUESTROS PRECIOS
INCLUYENIGIC

000000

1-Gluten  2-Cacahuetes 3-Soja

8-Apio  9-Altramuces 10-Huevos 1

4-Molluscos 5-Frutosde 6-Sésamo  7-Crustaceos
cascaras

060G

I-Lacteos 12-Sulfitos 13-Pescado 14-Mostaza

Siguenos en Facebook/Instagram @mariarestotenerife

PLATOS PRINCIPALES

Pechuga de Pollo Empanado (1,10) 13€
Con pimiento padron, fritas,y alioli

Espaguetis con Gambas (1,3,4,7,12,13)
Espaguetis con gambas, chili, ajo,y salsa de
ostras

13,90€

Curry de Gambas (3,4,6,7,12,13,14)
Gambas en salsa de curry semi picante, con
leche de coco y mango. Acompanado de arroz
basmati

14,50€

Atun Teriyaki (1,3,6,7,12,13) 14,50€
Filete de atun en salsa teriyaki,acompanado

de papas salteadas con hierbas

Cazuela (4,7,12,13) 14€
Con mejillones, gambas, chipirones, gam-
bones,tomate, y papas

Depende de
Mercado

Pescado Fresco del Dia (13)
Con su guarnicion

MENU DE NINOS

Albondigas (1,10,11,12) 6€
En salsa de tomate natural. Acompanado de
patatas fritas (1), espaguetis (1), 0 arroz

Pechuga de Pollo 6€
A la plancha, con patatas fritas (1) o arroz

Espaguetis (1,12) 5€
En salsa de tomate natural

Helado (1,1)
Helado de vainilla o chocolate, con nata,
sirope de chocolate, y barquillo

2,50€

POSTRES

Sorbete de Mango (12) 4€

Helado de Vainilla (1,5,10,11,12)
Con salsa de frutos rojos, nata,y merengue

550€

Coulant de Chocolate (1,3,5,10,11)
Con dulce de leche, nata, y helado de vainilla

550€

Affogato Amaretto (11,12) 5€
Cafe y amaretto, con nata y helado de vainilla

Tarta de Queso Mascarpone
(1,3,5,11,12)

Con pistachos y salsa de frutos rojos

550€




Calle La Marina 30

Reservations

Los Abrigos ¢
38618 +34 92217 02 44
Granadilla de Abona
Santa Cruz de Tenerife mariarestaurantebar.com
ESpOI:‘IO mariarestaurantebar@hotmail.com
RESTAURANTE TAPAS
BROTES PINCHOS
Brot mit Butter, Ol und Essig 2,50€ Hahnchen- GemuUse-spieBe 9,50€
(1,3,6,11,12) (7,12)

Mit Butter, Olivenol und Balsamico-Essig

Brot mit Saucen (1,3,6,10) 2,50€
Mit roter mojo, griinem mojo, und Alioli

Brot mit marinierten Oliven (1,3,6) 3,50€

Knoblauchbrot (1,3,6,11) 2,50€
Brot mit Knoblauchbutter

Bruschetta mit Tomaten und Rucola (1,36) 4,50€
Brot mit Tomaten in Knoblauchoél und Rucola

Bruschetta mit Ziegenkase und 6€
karamellisierte Zwiebel (1,3,6,11,12)

Brot mit Ziegenkase und Balsamico

karamellisierte Zwiebel

Bruschetta mit Hummus (1,3,6) 550€
Brot mit Hummus, roten Zwiebeln, Kohl und

Oliven

Bruschetta mit Tomaten, Piquillo-Pfeffer 6€

und Sardellen (1,3,6,13)
Brot mit Tomaten in Knoblauchal, Piquillo-Paprika und
Sardellen

MEERESFRUCHTE

Thunfisch oder Lachs Carpaccio (10,13) 1250€
Serviert mit Limetten-Koriander-Mayonnaise und
Mango-Vinaigrette

Kleine Tintenfische (1,4,7,10,13) 8,50€
Frittierte, serviert mit Alioli

Knoblauch Garnelen (7,12) 9,50€
Garnelen mit knoblauch und weifswein

Muscheln Mariniére (1,3,4,6,8,11,12) 9,50€
Muscheln in Butter, Knoblauch,Zwiebeln, Sellerie,
Weiflwein und Petersilie. Serviert mit Knoblauchbrot

Asiatischen Garnelen (1,3,6,7,12,13,14) 10€
Garnelen in Chili, Knoblauch, Soja und Meeresfriichten

Riesengarnelen (4,7,12) 12,50€
Serviert mit griinem Mojo

Calamari (1,4,7,10,13) 1250€
Frittierte, serviert mit Alioli

Mit Criolla-Sauce

GarnelenspieBle (6,7,12) 10,50€
Mit wirzige Mangosauce und sesamsamen

Thunfisch-Gemuse-spieBBe (13) 12,50€
Mit grinem mojo

Lachs-Garnelen-spiefB3e (11,13) 13€
Mit Tzatziki-Sauce

FLEISCH

Fleischballchen (1,10,11,12) 6€
Mit Tomatensauce

Frahlingsrollen (1,12) 6€
Frihlingsrollen mit Schweinefleisch und
Gemusefullung, serviert mit suf3er Chilisauce

Patatas Maria (1,12) 6€
Bratkartoffeln mit Speck und
karamellisierte Zwiebel

Champignon Sautierte Mit 6€
Chorizo (12)

VEGETARIER

Knoblauch Champignon (12) 5€
Champignon mit knoblauch und weiRwein

Padron Paprika ) 6€
Patatas Bravas (1,10,12) 5€

Bratkartoffeln in wirziger Tomatensauce, mit
Alioli

Gemischter Salat 6€
Pommes Frites (1) 2 50€
Kanarische Kartoffeln 2 50€

Mit Mojo-Saucen

Extra Saucen (i0) 1€
Roter mojo, griinem mojo, und Alioli



TAPAS ZUM TEILEN

Gebraten meeresfriuchteplatte
(1,4,7,10,13)

Calamari, kleine tintenfische, und garnelen.
Serviert mit Alioli

Quartett der Bruschettas
(1,3,5,6,11,12)

Einer von jedem:

Tomaten und Rucola

Ziegenkase und karamellisierte Zwiebeln
Hummus

Tomaten, Piquillo-Pfeffer und Sardellen

Quartett der Pinchos (6,7,12,13)
Einer von jedem:

Huhn und Gemduse

Garnelen

Thunfisch und Gemiuse

Lachs und Gemise

PLATTEN ZUM TEILEN

Mindestens 2 Personen

Maria Meeresfrichteplatte (1,4,7,12,13)
Miesmuscheln, Garnelen,
Riesengarnelen, Kleine Tintenfische und Calamari

Gegrillte Fischplatte (4,7,12,13)
Frischer fisch, miesmuscheln, garnelen,und
riesengarnelen

Arroz Negro (Schwarzer Reis) (1,4,7,12,13)
Kleine Tintenfische, miesmuscheln und Tempura-
Garnelen

Paella mit Meeresfrichten
(4,7,12,13)

Miesmuscheln, kleine tintenfische, und
garnelen

Hahnchen-Paella mit Chorizo,
Champignon und Garnelen (7,12)

16€

13€

21€

17,50€

Pro Person

15€

Pro Person

14€

Pro Person

14,50€

Pro Person

13,50€

Pro Person

ALLE UNSERE PREISE UMFASSEN

IGIC

1-Gluten

8-Sellerie  9-Lupinen  10-Eier  TI-Milch

12-Sulfite  13-Fisch

Folge uns auf Facebook/Instagram @mariarestotenerife

000

2-Erdnsse 3-Sojabohnen 4-Weichtiere 5-Schalenfriichte 6-Sesamsamen 7-Krebstiere

0606

14-Senf

HAUPTGERICHT

Paniertes Hahnchenbrustfilet (1,10) 13€

Mit Padron Paprika, Pommes und Alioli

Spaghetti mit Chili-Garnelen (1,3,4,7,12,13) 13,90€
Spaghetti mit Garnelen, Chili,Knoblauch und
Austernsauce

Curry mit Garnelen (3,4,6,7,12,13,14)
Garnelencurry mit Kokosmilch und Mango.
Serviert mit Basmatireis

14,50€

Thunfisch mit Teriyaki-Sauce (1,3,6,7,12,13) 14,50€
Thunfisch mit Teriyaki-Sauce und sautierten
Krauterkartoffeln

Meeresfrichte-Eintopf (4,7,12,13) 14€
Mit miesmuscheln, garnelen, kleine
tintenfische, riesengarnelen, tomaten, und

kartoffeln

Frischer Fisch des Tages (13)
Mit Ihrer Wahl der Beilage

Marktabhdngig

KINDERMENU

Fleischballchen (1,0,11,12) 6€
Mit tomatensauce. Serviert mit Pommes (1),
spaghetti (1), oder Reis

Gegrillte Hahnchenfilet 6€
Mit Pommes (1) oder Reis

Spaghetti (1,12) 5€
In Tomatensauce

Eis (1,
Schokoladen oder vanilleeis, mit Sahne,
schokoladensirup, und waffel

2,50€

NACHTISCH

Mango Sorbet (12) 4€

Vanilleeis (1,5,10,11,12)
Mit roten Fruchtsauce, Baiser und Sahne

550€

SchokoladenKiichlein (1,3,5,10,11)
Mit Dulce de Leche, Sahne und Vanilleeis

550€
Affogato Amaretto (11,12) 5€
Kaffe mit Amaretto, Sahne und vanilleeis

Mascarpone-Kasekuchen (1,3,5,11,12)
Mit Pistazien und roter Fruchtsauce

550€




Calle La Marina 30

Reservations

Los Abrigos ¢
38618 +34 92217 02 44
Granadilla de Abona
Santa Cruz de Tenerife mariarestaurantebar.com
Espoﬁo mariarestaurantebar@hotmail.com
RESTAURANTE TAPAS
PAINS PINCHOS

Pain au Beurre, Huile et Vinaigre (1,3,6,11,12)
Avec du beurre, de 'huile d'olive et du vinaigre
balsamique

Pain aux Sauces (1,3,6,10)
Avec mojo rouge, mojo vert et aioli

Pain aux Olives Marinées (1,3,6)

Pain a l'ail (1,3,6,11)
Pain au beurre a lail

Bruschetta aux Tomates et Roquettes

19y

Pain a la tomate a l'huile d'ail et roquette

Bruschetta au Fromage de Chévre et
Oignons Caramélisés (1,3,6,11,12)

Pain au fromage de chévre et balsamique

oignon caramalisé

Houmous Bruschetta (1,3,6)
Pain avec houmous, oignon rouge, chou et
olives

Bruschetta aux Tomates, Piquillo et
Anchois (1,3,6,13)

Pain aux tomates a l'huile d‘ail, piments piquillos et
anchois

FRUITS DE MER

Carpaccio de Thon ou de Saumon (10,13)
Servi avec mayonnaise citron vert et coriandre, et
vinaigrette a la mangue

Petit Calmar (1,4,7,10,13)
Frit, servi avec alioli

Crevettes a l'ail (7,12)
Crevettes a lail et au vin blanc

Moules Mariniére (1,3,4,6,8,11,12)
Moules au beurre, ail, oignon, céleri, vin blanc et du
persil. Servi avec pain a lail

Crevettes a l'asiatique (1,3,6,7,12,13,14)

Crevettes au piment, ail, soja et bouillon de fruits de mer

Crevettes Géantes Grillées (4,7,12)
Servi avec mojo vert

Calamars (1,4,7,10,13)
Frit, servi avec alioli

2,50€

2,50€

3,50€

2,50€

4,50€

6€

550€

6€

12,50€

8,50€

9,50€

9,50€

10€

12,50€

12,50€

Brochettes de Poulet et

Légumes (7,12)
Avec sauce criolla

Brochette de Crevettes (6,7,12)
Avec sauce a la mangue épicée et sésame

E{)ochette de Thon et Légumes

Servi avec mojo vert

Brochette de Saumon et

Crevettes (11,13)
Avec sauce tzatziki

VIANDES

Boulettes de Viande (1,10,11,12)
A la sauce tomate

Rouleaux de printemps frits (1,12)

9,50€

10,50€

12,50€

13€

6€

Rouleaux de printemps au porc et légumes, servis

avec une sauce chili douce

Patatas Maria (1,12)
Pommes de terre croustillantes au bacon et
oignons caramélisés

Champignons Sautés au
Chorizo (12)

VEGETARIEN

Champignons a l'ail (12)
Champignons a lail et au vin blanc

Poivrons de Padron )

Patatas Bravas (1,10,12)
Pommes de terre frits a la sauce tomate épicée,
avec alioli

Salade Mixte
Frites ()

Pomme de Terre Canariennes
Avec des sauces mojo

Extra Sauces (10)
Mojo rouge, mojo vert et aioli

6€

6€

5€

6€

5€

6€

2,50€

2,50€

€



TAPAS POUR PARTAGER

Fritto Misto (1,4,7,10,13) 16€

Calamars, petits calamars, et crevettes frits.

Servi avec aioli

Quatuor de Bruschettas (1,3,5,6,11,12) 13€

Un de chaque:

Tomate et roquette

Fromage de chévre et oignon caramélisé

Hoummous

Tomate, piquillo et anchois

Quatuor de Brochette (6,7,12,13) 21€

Un de chaque:

Poulet et légumes

Crevette

Thon et légumes

Saumon et légumes

PLATS POUR PARTAGER

Minimum 2 personnes

Assiette de Fruits de Mer Maria 17,50€

(1,4,7,12,13) Par personne

Moules, crevettes, crevettes géantes, petite

calmars,y calamars

Assiette de Poisson y Fruits de 15€

Mer Grillés (4,7,12,13) Par personne

Poisson frais, moules, crevettes géantes, et

crevettes

Arroz Negro (Riz noir) (1,4,7,12,13) 14€

Petits calamars, moules, et crevettes tempura Par personne

Paella au Fruits de Mer (4,7,12,13) 14,50€

Moules, petite calmars, et crevettes Par personne

Paella au Poulet, au Chorizo, 13,50€
Par personne

au Champignons et Crevettes (7,12)

TOUS NOS PRIX INCLUENT IGIC

CCeO 000

T-Cluten 2-Arachides 3-Soja  4-Mollusques 5-Fruitsa  6-Sésame  7-Crustaces
coques
8-Celeri  9-Lupin  10-Oeufs  T-Lait  12-Sulfites 13-Poissons 14-Moutarde

Suis nous sur Facebook/Instagram @mariarestotenerife

PLATS PRINCIPAUX

Poitrine de Poulet Pané (1,10)
Avec poivrons de padron, frits, et alioli

Spaghetti aux Crevettes (1,3,4,7,12,13)
Spaghetti au piment, crevettes, ail, et sauce
aux huitres

Curry a la Crevettes (3,4,6,7,12,13,14)
Curry de crevettes au lait de coco et mangue.
Servi avec riz basmati

Thon Teriyaki (1,3,6,7,12,13)
Thon a la sauce teriyaki, et pommes de terre
nouvelles sautées aux herbes

Ragot de Fruits de Mer (4,7,12,13)
Avec moules, crevettes, petite calmars,
gambas géantes, tomates et pomme de terre

Poisson Frais du Jour (13)
Avec votre choix de garniture

MENU ENFANT

Boulettes de Viande (1,10,11,12)
A la sauce tomate. Servi avec frites (1), spaghetti
(1),ouriz

Filet de poulet
Poitrine de poulet grillée, avec frites (1) ou riz

Spaghetti (112)
A la sauce tomate

Glace (1,11)

Glace au chocolate ou a la vanille, avec
créme, sirop de chocolat, et gaufrette

DESSERTS

Sorbet a la Mangue (12)

Glace a la Vanille (1,5710,11,12)
Avec sauce aux fruits rouges, meringue et creme

Fondant au Chocolat (1,3,5,101)
Avec créeme et glace vanille

Affogato Amaretto (11,12)
Café a l'amaretto, créeme et glace a la vanille

Cheesecake au Mascarpone
(1,3,5,11,12)

Aux pistaches et sauce aux fruits rouges

13€

13,90€

14,50€

14,50€

14€

Dépendant du
marché

6€

6€

5€

2,50€

4€

550€

550€

5€

550€
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